
 
 

PROGRAMA 28 DE NOVIEMBRE DE 2025 
JORNADA 25 ANIVERSARIO DE LA ULM 

 
8:30 a 9:00 - 25 años de la ULM Canarias 

• Rehabilitación del paciente lesionado medular 
  Dr. José Luis Méndez Suárez 
 
9:00 a 9:40 - Mesa sobre vejiga e intestino neurógeno 

• Consecuencias LM.  Conceptos básicos vejiga e intestino LM 
  Dr. Enrique Bárbara Bataller 

• Diferentes opciones en el tratamiento 
  D.ª Ana del Pino Santana León 

• Interacción, percepción y experiencia de los diferentes manejos usados 
  D. Andrés Padrón Ferrer 
 
9:40 a 10:20 - Mesa sobre actividad física tras la lesión medular 

• Necesidad, beneficios y valoración 
  Dra. Carolina Alemán Sánchez 

• Pautas de tratamiento y cómo orientar el ejercicio 
  D. Alejandro Palmes Quintana 

• Experiencia personal, la vida en positivo y qué se puede ofrecer al 
paciente en función del tipo de lesión, nivel y necesidades 

D. Eduardo Martínez Ramírez 
 

10.20 a 11:00 - Mesa sobre trastornos respiratorios tras la lesión medular 
• Complicaciones en lesión medular cervical. Peligros y valoración 

mediante espirometrías, PIM PEM… 
  Dr. Guillermo Miranda Calderín 

• Opciones de manejo con traqueotomía, tipos y test de disfagia 
D.ª Nuria Castillo García 

• Función respiratoria, manejo de secreciones y técnicas  
D.ª Elena Medina Pulido  
 

11:00 a 11:30 - Inauguración de las Jornadas 
Dr. D. José Blanco López 
Director Gerente del CHUIMI 
 

11:30 a 12:00 - Pausa café 
 
12:00 a 12:40 - Osteoporosis tras la lesión medular 

Dr. Manuel Sosa Henríquez 
 Dra. Daniela Méndez Lubrano 
 Dr. José Luis Méndez Suárez 



 
 
12: 40 a 13:20 - Manejo del paciente tetrapléjico 

• Cirugía funcional del miembro superior tetrapléjico. Opciones 
  Dr. José Antonio Medina Henríquez 

• Limitaciones del paciente tetrapléjico 
D.ª Ana Delia Ramos Negrín 

• Intervencionismo para el dolor del miembro superior del tetrapléjico 
Dr. Piero Peñaloza Polo 
 

13:20 a 13:45 - Valoración de la sedestación en el paciente lesionado 
medular y su abordaje interdisciplinar 

 D.ª Silvia Arroyo Domínguez 
 D.ª Ana del Pino Santana León 
 D. Dailos Moreno Castellano 
 

13:45 a 14:25 - Aspectos psicológicos y recreacionales en la ULM 
• Fases tras la LM. Opciones de manejo 

D. Héctor Montesdeoca 
• Taller de pintura y deporte adaptado 

 D.ª Vesna González 
 D. Luis Doreste Ayala 
 

14:25 a 14:40 - Cierre de la Jornada 
  Dr. José Luis Méndez Suárez 
  


